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BANG THUAT NGU BAO HIEM SUC KHOE VA

CHAM SOC SUC KHOE CUA IAF
Bang thuat ngir nay dinh nghia cac thuat ngir
thu'dng gap vé bao hiém sirc khée va cham séc
sui'c khoe. Bang thuat ngir nay la danh cho muc
dich gido duc va cé thé khac véi cac thuat ngir
dugc suir dung trong chuong trinh/hgp dong bao
hiém cua quy vi.

cac dich vu khong luu tria

Cac dich vu cham soc sirc khoe dudc cung
cap cho thanh vién nao khong du'dc xac
nhan dua vao mot co s cham soc su'c khoe.

dao luat cham soc vura tui tien (ACA)
Luat cai cach cham soc sirc khoe toan dién
du'dc ban hanh vao thang 3, 2010 (doi khi
dugc goi la ACA, PPACA, hay "Obamacare”).
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nam quyen lgi

Mot nam chi tra quyén Igi bao hiém theo
mot chuong trinh bao hiém sirc khoe ca
nhan. Nam quyén Igi doi vai cac chuong
trinh dudc mua trong hoac ngoai
Marketplace bat dau ngay 1 thang 1 trong
nam va két thic vao ngay 31 thang 12 cung
nam. Bat ky thay doi nao ddéi véi quyén Igi
bao hiém hodc mirc phi ddi véi mot chuong
trinh bao hiém sirc khoe sé dugc thuc hién
vao dau nam lich.

quyén Igi bao hiém

Cac san pham hoac dich vu cham séc sirc
khoe dugc chi tra theo mot chuong trinh
bao hiém sirc khoe. Cac quyén Igi dudgc chi
tra va cac dich vu bi loai trir dudc xac dinh
trong cac giay to chi tra bao hiém cua
chucng trinh bao hiém sirc khée. Trong
Medicaid hoac CHIP, cac quyén Igi dudc chi
tra va cac dich vu bi loai trir dugc xac dinh
trong cac quy dinh chuong trinh cua tiéu
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bang.

thuoc sinh hoc

Thuoc gom co mot té bao song tron ven,
mot phan cia mot té bao (chang han nhu
ezim), hodc san pham cliia moét té bao
(chang han nhu khang thé). Ching phai
dugc phat trién hoac tao ra bdi cac té bao
song, hoac la té bao ngudi, dong vat hoac
thu'c vat. Thuoc sinh hoc thuong Ién hon va
phirc tap hon so véi cac thuoc hoa hoc
truyén thong.

dong bao hiém

Mot phan tram nhat dinh ma quy vi phai
thanh toan trong moi ky quyén Igi sau khi
quy vi da thanh toan khoan khau trur

dong thanh toan

So tién quy vi tra cho mot nha cung cap
dich vu chdm sdc sirc khoe tai thdi diém quy
vi nhan dich vu. Khong phai chuong trinh
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nao ciing co mot khoan dong thanh toan.

cac chuong trinh tich lily dong thanh
toan

Mot chu'cng trinh bao hiém sirc khée khong
cho phép bénh nhan st dung the hay phiéu
giam gia dong thanh toan dé thanh toan cac
khoan chi phi xuat tui. Khi mot bénh nhan
si’ dung phiéu giam gia dong thanh toan
hoac thé, chu'ong trinh bao hiém sirc khoe
nhan dugc khoan thanh toan tu the hoac
phiéu giam gia do, nhung so tién ho trg trén
phi€u giam gia hoac the khong tinh vao chi
phi xuat tui cua bénh nhan.

cobra

Mot diéu ludt lién bang cé thé cho phép quy
vi tam thai duy tri bao hiém sirc khoe sau
khi hgp dong lao dong cua quy vi cham dut,
quy vi mat bao hiém véi tu’ cach ngudi phu
thudc ctia nhan vién dudc bao hiém, hoac
mot su kién du dieu kién khac. Néu quy vi
chon bao hiém theo COBRA, quy vi tra
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100% phi bao hiém, bao gom phan chia sé
ma chu lao dong tung tra, cong véi mot
khoan phi hanh chinh nho.

diéu phoi cham soc

Viéc to chirc su diéu tri ciia quy vi 6 mot sé
nha cung cap dich vu cham soc sir'c khoe.
Cac co s@ y té va Cac To Chirc Cham Séc Co
Trach Nhiém la hai cach diéu phoi cham soc
thuong gap.

trung tam phu trach dich vu cua
medicare va medicaid (cms)

Cd quan lién bang diéu hanh Medicare,
Medicaid, va Chuong Trinh Bao Hiém Y Té
Danh Cho Tre Em (Children’s Health
Insurance Program), va Marketplace dudc
lién bang tao diéu kién.

khoan khau tru
SO tien quy vi thanh toan doi vai cac dich vu
cham soc sir'c khoe cua quy vi trudc khi
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cong ty bao hiém cua quy vi thanh toan. Ca
khoan khau trur la dua trén ky quyén Igi cua
quy vi (thuong la mot nam moi lan).

tai khoan chi dung linh hoat (fsa)
Mot su’ sap x&p quy vi thu'c hién thong qua
chu lao déng cua quy vi dé thanh toan nhiéu
chi phi y té& xuét tdi bang sé tién khdng tinh
thueé. Quy vi quyét dinh so tién luong trudc
thué quy vi muon lay ra tu tién luong cua
minh va nap vao tai khoan FSA. Néu dén
cuoi nam quy vi khong chi tiéu, tién FSA
khong dudgc mang sang.

murc ngheo kho lién bang

Mot so do thu nhap dugc Bo Y Té va Dich Vu
Nhan Sinh (Department of Health and
Human Services, HHS) ban hanh moi nam.
FPL dudc str dung dé xac dinh hoi du diéu
kién tham gia cua quy vi doi v@i cac chuong
trinh va phic lgi nhat dinh, bao gom cac
khoan tiét kiém cho bao hiém sirc khée
Marketplace, va bao hiém Medicaid va
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CHIP.

danh muc thuoc

mot danh sach cac thuoc theo toa dudc bao
tra cua mot chuong trinh bao hiém thuoc
hoac cong ty bao hiem.

thuoc goc

Mot loai thuoc theo toa co cung cong thirc
thanh phan hoat tinh nhu thuoc thuong
hiéu. Thuoc goc thuong ton it hon thuoc
thuong hiéu. Cac thuoc nay co hiéu qua va
an toan nhu thuoc thuong hiéu nhu Co
Quan Quan Ly Thuc Pham va Dudc Pham
(Food and Drug Administration, FDA cong
bo).

to chirc bao du'éng sirc khée (hmo)
Chi cung cap cac dich vu cham soc sirc khoe
véi cac nha cung cap HMO cu thé. Theo mot
chuong trinh HMO, quy vi cé thé phai chon
mot bac si cham soc chinh. Bac si do sé la
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bac si chinh cua quy vi va sé gigi thiéu quy
vi dén mot bac si chuyén khoa HMO khac
khi can. Cac dich vu cua cac nha cung cap
bén ngoai chuong trinh HMO hiém khi nao
dugc bao hiém.

tai khoan tiét kiém cham sdc sirc
khoe (hsa)

Mot tai khoan cho phép quy vi tiét kiém dé
tra cac chi phi y té trong tucong lai. Tién nap
vao tai khoan nay khong phai chiu thué lién
bang ghi ky guri.

Co thé tich liiy tién va cé thé sir dung tur
nam nay sang nam khac. Khéng bat budc
phai chi dung so tién do trong mot nam duy
nhat. Phai dudc két hop vai cac chucong
trinh bao hiém sirc khée c6 khau trir cao
(HDHP) nhat dinh.
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dao luat veé trach nhiém giai trinh va
cung cap thong tin bao hiém y té
(hipaa)

Diéu luat cua Hoa Ky dat ra cac quy dinh vé
bao mat va an ninh dir liéu dé bao vé thong
tin y té. Dudc Tong Thong Bill Clinton ky
thanh luat vao Thang Tam, 1996.

chucong trinh khoi thi trueng chung
rai ro cao (tiéu bang)

Tucong tu nhu Chuong Trinh Bao Hiém Bénh
Trang Co Trudc (Pre-Existing Insurance
Plan) theo Pao Luat Cham Soc Vira Tui Tién
(Affordable Care Act), danh cho cac bénh
nhan nao da bi loai khaoi thi truceng bao
hié€m ca nhan vi cac bénh trang cé trudc.
Cac chuong trinh khoi thi trucng chung rui
ro cao cung cap bao hiém sirc khoe dugc
maot chinh phu tiéu bang tai trg. Théng
thu'ong, phi bao hiém doi véi cac chuong
trinh khoi thi trueng chung rui ro cao gap
hai Ian so v@i khi quy vi khoe manh.
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cac dich vu noi tru
Cac dich vu nhan dudc khi nhap vién va
dudc tinh tién phong va tién an.

dong bao hiém trong mang lu'6i

Phan tram quy vi thanh toan doi véi so tién
dudc phép hoac dich vu cham soc sirc khoe
dudc chi tra cho cac nha cung cap nao co
hgp dong va@i cong ty hoac chucong trinh bao
hiém sirc khde cta quy vi. Pong bao hiém
trong mang lugi thuong ton it hon dong bao
hiém ngoai mang Iuéi.

truyén thuoc

cap thuoc truc tiép vao tinh mach (trong
tinh mach), dung trong lu'c hoac bom dé
diéu tiét toc do cap thuoc. Cac bac si
thuong khuyén cao truyén thuoc khi khong
thé diéu tri bénh trang cua bénh nhan bang
thuoc truyén thong.
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cham soc dai han

Cac dich vu bao gom cham soc y té va phiy
té dudc cung cé'p cho nhirng nguci khong
thé thu'c hién cac hoat dong sinh hoat co
ban hang ngay nhu mac quan ao hoac tam
rira. Cac dich vu va ho trg dai han cé thé
du'dgc cung cap tai gia, trong cong dong,
trong co sd sinh song co tre cap hoac trong
cac vién dudng lao. Medicare va hau hét cac
chuong trinh bao hiém sirc khée khong
thanh toan chi phi cham soc dai han.

medicaid

Mot chu'ong trinh cham soc sir'c khoe du'dc
lién bang tai trg, du'gc diéu hanh ¢ cap tiéu
bang dé ho trg cac gia dinh hodc cac ca
nhan cé thu nhap thap hon dé thanh toan
cac chi phi cham soc y té va cham soc giam
ho dai han.

quy trinh bao hiém vy té
Mot quy trinh dugc cac cong ty bao hiém sur
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dung dé cd xac dinh tinh trang sirc khée cu
quy vi khi quy vi dang ky bao hiém sirc khoe
dé xac dinh xem c6 bao hiém hay khdng,
bao hiém & gia nao, va véi nhirng truéng
hdp loai tru hay gidi han gi.

medicare

Mot chuong trinh lién bang danh cho nguoi
65 tudi trd 1én, thanh toan cac chi phi cham
soc sur'c khoe nhat dinh.

medicare phan a

Bao hiém ndi trd hoac vién phi dudc cung
cap bdi chuong trinh liéen bang, Medicare,
chi tra chi phi nam vién, cham séc tai co s6
diéu dudng chuyén mon, cham soc cuoi doi
va mot so dich vu cham soc sirc khoe tai
gia.

medicare phan b
Bao hiém y té du'dc cung cap béi chucng
trinh liéen bang, Medicare, chi tra cho cac
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dich vu nhat dinh cua nha cung cap dich vu
cham soc sirc khoe, thuoc du'gc bac si cho
dung, cham soc bénh vién ngoai trq, vat tu
y té va cac dich vu phong ngtra.

medicare phan c (medicare
advantage)

Mot chuong trinh cung cap bao hiém vién
phi va bao hiém y té thong qua mot nha
thau tu nhan cua Medicare. Cac chuong
trinh nay ciing cé thé cung cdp mdt chucng
trinh bao hiém thudc riéng, nhung quy vi
khéng thé mua mot chuong trinh Medigap
v@i Medicare Phan C.

medicare phan d

Mot chuong trinh giup thanh toan chi phi
thuoc theo toa danh cho nhirng nguai co
Medicare nao tham gia mot chuong trinh
bao gom bao hiém thudc theo toa Medicare.
C6 hai cach dé nhan dudc bao hiém thudc

theo toa Medicare: thong qua mot Chuong
Trinh Bao Hiém Thudc Theo Toa Medicare
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hoac mot chuong trinh Medicare Advantag
bao gom bao hiém thudc.

medigap

Bao Hiém Bd Sung Medicare du'gc cung cap
bdi cac cong ty bao hiém tu nhan, c6 hop
dong vai Medigap. Cac chuong trinh
Medigap co6 thé gilp chi tra cac chi phi dich
vu va vat tu cham soc surc khoe con lai,
chang han nhu cac khoan dong thanh toan
va déng bao hiém.

mang Iugi

Cac cd sg, cac nha cung cap va cac nha cung
('ng ma cong ty bao hiém sirc khoe hoac
chuong trinh cta quy vi cé hgp dong dé
cung cap cac dich vu cham soc sirc khoe.

nha cung cap trong mang luGi

Mot nha cung cap dich vu cham soc sirc
khoe trong mang ludi cua mot chuong trinh
bao hiém sirc khoe.
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thay doi phi y té (NMS)

Mot chién lugc ma cac co Igi cho sirc khoe
st dung dé kiém soat chi phi ciia ho va tdi
da héa Igi nhuan bang cach budc cac bénh
nhan on dinh chuyén tir cac thudc co hiéu
qua hién tai sang cac cudc co thé khdng
hiéu qua bang, vi cac ly do khong lién quan
dén sur'c khoe.

ky ghi danh mo

Khoang thadi gian hang nam khi nguGi ta co
thé ghi danh tham gia mdt chuong trinh
bao hiém sirc khée. Ky Ghi Danh Mé thudng
dién ra tir ngay 1 thang 11 dén 15 thang 12,
nhu’ng diéu quan trong la hay kiém tra moi
nam.

cac dich vu ngoai tru

Cac dich vu khéng cin nam vién qua dém.
Thuang thi cac dich vu nay dudc cung cap
trong mot phong mach cua bac si, bénh vién
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hoac phong kham.

chi phi xuat tui

Chi phi ma quy vi phai thanh toan. Cac chi
phi xuat tui khac nhau tuy chu'ong trinh va
moi chu'ong trinh co chi phi xuat tui toi da
(MOOP).

original medicare

Chudng trinh Medicare truyén thong gom
co0 Medicare Phan A va Phan B.

nghién ciru két qua lay bénh nhan la
trong tam

Nghién cifu so sanh cac phucong phap diéeu
tri y té va cac bién phap can thiép khac
nhau dé cung cip bang chirng vé cac chién
Iurgc nao la co hiéu qua nhat trong cac
nhom doi tuong va tinh huong khac nhau.
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don vi quan ly quyén Igi bao hiém
nha thuoc tay (PBM)

Cac to chirc bén thir ba cé hgp dong quan ly
cac quyén Igi bao hiém nha thudc doéi vdi
cac chuang trinh cua chinh phu va cac
chuong trinh bao hiém sirc khée do chu lao
dong tai trg. PBM phat trién va duy tri cac
danh muc thuoc, hdp dong v@i cac nha
thuoc tay, thuong luvong cac khoan giam gia
va hgp dong v@i cac hang san xuat.

diém dich vu (pos)

Mot loai chu'ong trinh trong do quy vi thanh
toan it hon néu quy vi sir dung cac bac si,
bénh vién, va cac nha cung cap dich vu
cham sdc sirc khée khac nam trong mang
Iudi cua chu'ong trinh do. Cac chuong trinh
POS ciing yéu cau quy Vi co giay gidi thiéu
cua bac si cham séc chinh cua quy vi dé gap
mot bac si chuyén khoa.



4

\°,

Infusion Access

Foundation

Mét céng déng van déng quyén loi phi loi nhuén
ddu tranh cho s diéu trj cho tét cd bénh nhén

to chirc cac nha cung cip ducc uu
tién (ppo)

Mot loai chu'ong trinh bao hiém cung cap
bao hiém réng hon ddi véi cac dich vu cta
cac nha cung cap dich vu cham soc sirc
khoe nao nam trong mang Iudi cua chucng
trinh, nhung van cung cap bao hiém doi véi
cac nha cung cip nao khong nam trong
mang lu'di cua chuong trinh. Cac chuong
trinh PPO thuong cung cap kha nang linh
hoat cao hon so v@i cac chuong trinh HMO,
nhung phi bao hi€ém cé xu huéng cao hon.

phi bao hiém

Cac khoan thanh toan ma quy vi thu'c hién
cho nha cung cap dich vu bao hiém cua quy
vi dé duy tri bao hié€m cua quy vi. Cac khoan
thanh toan nay c6 cac thai han nhat dinh.

cac dich vu phong ngua
Su’ cham soc sir'c khoe thuong quy bao gom
tam soat, kham sirc khoe, va tu’ van bénh
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nhan dé phong bénh, hoac phong cac van
dé sirc khoe khac.

su’ cho phép truac

Mot yéu cau pheé duyét trudc bgi cac cong ty
bao hiém doéi véi cac dich vu cham séc sirc
khée nhat dinh. Cong ty bao hiém dua ra
quyét dinh veé viéc cac dich vu dugc chi dinh
co can thiét vé mat y té hay khong trudc khi
bénh nhan nhan dudc cac dich vu do.

nha cung cap dich vu cham soc
chinh

Mot bac si, y si, chuyén gia diéu dudng lam
sang hoac trg ly bac si, dugc luat phap tiéu
bang cho phép, cung cap, diéu phoi, hoac
giup mot bénh nhan tiép can cac dich vu
cham soc surc khoe khac nhau.

giay gidi thiéu

Chi dinh bang vén ban clia bac si chdm séc
chinh cua quy vi dé quy vi dén gap mot bac
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si chuyén khoa hoac nhan cac dich vu y té
nhat dinh. Trong nhiéu td chirc Health
Maintenance Organizations (HMO), quy vi
can co6 gidy gidi thiéu trudc khi quy vi co thé
nhan su’ cham soc y té tu bat ky ai tru bac si
cham soc chinh cua quy vi. Néu khong co
giay gidi thiéu cua bac si cham sdc chinh
cua quy vi, chucng trinh c6 thé khdng thanh
toan chi phi cac dich vu.

thi truong cua chuong trinh tuy
chon su’c khoe cho doanh nghiép
nho (shop)

Mot thi truong bao hiém sirc khée gilp cac
chu doanh nghiép nho cung cap bao hiémy
té va bao hiém nha khoa cho nhan vién cia
minh. Mot s6 chu lao dong nho hon du diéeu
kién nhan tin dung thué néu ho mua bao
hiém sirc khoe thong qua SHOP
Marketplace.
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ky ghi danh dac biét (thang 9)

Mot khoang thai gian bén ngoai Ky Ghi
Danh M& hang nam khi dé quy vi cé thé
dang ky bao hiém sirc khoe. Quy vi du diéu
kién co Ky Ghi Danh Pac Biét néu quy vi da
gap cac su kién nhat dinh trong doi, bao
gom mat bao hiém, chuyén nha, két hon,
sinh con, hoac nhan con nuoi.

chuong trinh ho trg bao hiém sirc
khoe cua tiéu bang (ship)

Mot chu'cng trinh cua tiéu bang nhan tai tro
cua chmhyhu lién bang dé cung cap dich vu

tu’ van mién phi vé bao hiém y té tai dia
phucong cho thanh vién Medicare.

tri liéu tung bu'dc

Ciing dugc goi la “fail-first” (tri liéu that bai
trudc) la mot cong ty st dung chi phi ducc
cac chu'ong trinh bao hiém sirc khoe sir
dung. Chién lugc nay yéu cau bénh nhan
phai thir va "that bai" mot hoac nhiéu
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phucong an diéu tri "uu tién" cua cong ty
bao hiém truéc khi theo dudi mét phuong
phap diéu tri khac.

bao hiém co trg cap

Bao hiém sirc khée kha dung 6 mirc giam
gia hoac mien phi cho nguGi co thu nhap
thap hon cac mirc nhat dinh.

Tai nguyén: healthcare.gov/glossary

Pé biét thém tai liéu va tai nguyén gido duc, vui
long truy cap patientaccess.org.



https://www.patientaccess.com/

	các dịch vụ không lưu trú
	đạo luật chăm sóc vừa túi tiền (ACA)
	năm quyền lợi
	Một năm chi trả quyền lợi bảo hiểm theo một chương trình bảo hiểm sức khỏe cá nhân. Năm quyền lợi đối với các chương trình được mua trong hoặc ngoài Marketplace bắt đầu ngày 1 tháng 1 trong năm và kết thúc vào ngày 31 tháng 12 cùng năm. Bất kỳ thay đổ...
	quyền lợi bảo hiểm
	thuốc sinh học
	đồng bảo hiểm
	đồng thanh toán
	các chương trình tích lũy đồng thanh toán
	cobra
	điều phối chăm sóc
	trung tâm phụ trách dịch vụ của medicare và medicaid  (cms)
	khoản khấu trừ
	tài khoản chi dụng linh hoạt (fsa)
	mức nghèo khó liên bang
	danh mục thuốc
	thuốc gốc
	tổ chức bảo dưỡng sức khỏe (hmo)
	tài khoản tiết kiệm chăm sóc sức khỏe (hsa)
	đạo luật về trách nhiệm giải trình và cung cấp thông tin bảo hiểm y tế (hipaa)
	chương trình khối thị trường chung rủi ro cao (tiểu bang)
	các dịch vụ nội trú
	đồng bảo hiểm trong mạng lưới
	truyền thuốc
	chăm sóc dài hạn
	medicaid
	quy trình bảo hiểm y tế
	medicare
	medicare phần a
	medicare phần b
	medicare phần c (medicare advantage)
	medicare phần d
	medigap
	mạng lưới
	nhà cung cấp trong mạng lưới
	thay đổi phi y tế (NMS)
	kỳ ghi danh mở
	các dịch vụ ngoại trú
	chi phí xuất túi
	original medicare
	nghiên cứu kết quả lấy bệnh nhân là trọng tâm
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